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Konzept 

Cartons du coeur Baselland - Arbeitsbeschäftigungsprogramm 

Der Verein Cartons du coeur Baselland betreibt eine Lebensmittelhilfe (seit 2009) eine 
„Brockenstube“ inkl. Räumungen mit Endreinigung, Instandsetzung von Objekten für den 
Verkauf, einfache Gartenarbeiten (Rasen mähen, Unkraut entfernen, Hecke schneiden, 
usw.) und ein Café mit Mittagsmenüs und Zwischenverpflegung. Die Brockenstube und das 
Café wurden im Februar 2016 eröffnet. Wir können momentan max. 10 zugewiesenen 
Personen beschäftigen und mittels Tagesstruktur und dem Erlangen von Arbeitserfahrung 
auf den Einstieg in den regulären Arbeitsmarkt vorbereiten. 

Ausgangslage 

Arbeit hat für die Befindlichkeit und die Integration eines Menschen in ein soziales Umfeld in 
der heutigen Gesellschaft einen hohen Stellenwert und wirkt sich somit auf die psychische 
und physische Stabilität eines Menschen positiv aus. Unsere bisherige Erfahrung zeigt uns, 
dass die allermeisten Menschen eine Arbeitsleistung erbringen möchten und dazu auch fähig 
sind, vorausgesetzt sie werden ihren Möglichkeiten entsprechend eingesetzt. Mit 
differenzierten Angeboten bietet der Verein CDCBL Personen ohne Tagesstruktur eine 
geregelte, begleitete und sinnvolle Beschäftigung. Die zugewiesenen Personen können bei 
uns auch an einem Praktika-Coaching (inkl. Prüfung der Bewerbungsunterlagen 
(Lebenslauf, detaillierte Bewerbungsschreiben, usw.), Vorbereitung auf einem Vorstellungs-
gespräch, Prüfung des Arbeitsvertrages, usw. teilnehmen.  

Mit diesem Projekt versucht der Verein CDCBL der sozialen Ausgrenzung entgegen zu 
wirken. Schwerpunkte sind die Arbeitsintegration von Sozialhilfeempfängern-innen. Die 
Angebote werden politisch und konfessionnel neutral geführt. Der Verein arbeitet mit 
kommunalen Sozialdiensten vom Kanton BL und erfüllt die vorgeschriebenen 
Rahmenbedingungen der Leistungsvereinbarungen. Asylanten mit einem F- oder B-
Ausweis (ab Sprachniveau B1-Niveau) sind bei uns willkommen.  

Zielgruppen 

Die Zielgruppen sind Sozialhilfe-EmpfängerInnen und Asylanten, die vorübergehend oder 
langfristig nicht im regulären Arbeitsalltag bestehen können und von einem kommunalen 
Sozialdienst aus, ein betreutes Beschäftigungsangebot absolvieren sollten. 

Berufliche Vorkenntnisse sind nicht nötig, durchschnittliche Deutschkenntnisse 
(Sprachniveau B1) sowie eine psychische und physische Stabilität werden jedoch 
vorausgesetzt.   
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Die zugewiesenen Personen werden für diversen Aktivitäten eingesetzt (Brockenstube, 
Räumungen, Umzüge, Café, Gartenarbeiten, Lebensmittelhilfe, usw.). Für ein Teil der 
Aktivitäten sind wir auch auf die Hilfe von Freiwilligen angewiesen (Lebensmittelabgabe 
und Ware-Abholungen am Abend und am Wochenende).  

Ziele  

Unsere Beschäftigungsangebote bieten den Teilnehmenden eine geregelte Tagesstruktur 
und zeigen ihnen neue Perspektiven auf. Die Betreuungsform zielt darauf ab, vorhandenen 
Fähigkeiten der Teilnehmenden zu erkennen, zu unterstützen und zu fördern. Die Einsätze 
müssen mindestens 3 Monaten mit Option auf Verlängerung bewilligt werden. Eine soziale 
und arbeitsbezogene Integration ist gewährleistet:      

1. Durch die regelmässigen sozialen Kontakte und den Arbeitsalltag sowie eine 
kompetente Begleitung           

2. Eine Auseinandersetzung der Teilnehmenden mit ihren sozialen Kompetenzen findet 
regelmässig statt (Gespräche mit einem Coach und mit der Geschäftsführung).   

3. Die soziale und arbeitsbezogene Integration wirkt sich positiv auf die Befindlichkeit 
der Teilnehmenden aus.   

Eine Auseinandersetzung mit dem Arbeitsalltag findet statt: 

1. Berufliche Fähigkeiten und Fertigkeiten werden gefördert. 
2. Eine Auseinandersetzung der Teilnehmenden mit ihren Arbeitshaltungen und ihren 

Fähigkeiten findet regelmässig statt (Gespräche mit einem Coach und mit der 
Geschäftsführung). 

3. Realisierbare Zukunftsperspektiven werden gemeinsam erarbeitet. 
4. Die Teilnehmenden werden beim Erstellen von Bewerbungen sowie bei der 

Stellensuche unterstützt. 
5. Die Arbeitszeiten sind: 8.20 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis 18.00 Uhr (42 Sunden 

pro Woche).    

Begleitung / Unterstützung 

Wir bieten für Menschen, die seit Wochen oder Monaten arbeitslos sind, die Möglichkeit 
einer fachlich begleiteten Tagesstruktur. Sie werden individuell betreut und gefördert. Im 
Sinne vom Lernen am Modell werden Arbeitshaltungen vorgelebt und vermittelt, welche die 
Bedingungen der heutigen Arbeitswelt widerspiegeln. Durch das Arbeitstraining werden die 
Chancen auf einer Eingliederung in den Arbeitsmarkt erhöht.  

Das Mittagessen wird gemeinsam eingenommen und ist ein wichtiger Teil des 
Betreuungskonzeptes. Es ist eine zusätzliche Gelegenheit, die sozialen Kontakte der 
Teilnehmenden zu fördern und garantiert täglich eine warme, reichhaltige Mahlzeit.  
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Praktika-Coaching 

Mit den Teilnehmenden werden wir gemeinsam die Abläufe für Bewerbungen üben, den 
Lebenslauf zusammen gestalten, Bewerbungen im Internet und in der Zeitung suchen, usw. 
Wir werden mindestens 4 Stunden pro Woche Zeit investieren um eine passende Stelle zu 
finden. Regelmässig finden Gespräche mit den Teilnehmenden statt. Die Protokolle über die 
verschiedenen Gespräche werden vom Coach und von den Teilnehmenden unterschrieben.  

Die Geschäftsführerin, Frau Sylvie Anderrüti, hat bei der SUVA und beim EDA gearbeitet. 
Sie besitzt eine Coaching-Ausbildung von der Fachhochschule Nordwestschweiz und den 
Fachausweis Sozialversicherung und sie ist als Coach für die Teilnehmenden verantwortlich. 

Arbeitsangebote: 

Die Brockenstube (inkl. Verkauf, sortieren, putzen, Sachen anschreiben, versorgen, 
usw.), den Aussendienst (Räumungen, Umzüge, Transporte aller Art, Gartenarbeiten, 
usw.) und das integrierte Café mit Mittagsmenüs (kochen, servieren, Küche reinigen, 
Räumlichkeiten putzen) sowie Büroarbeiten (Listen schreiben Angebote und Objekte im 
Internet inserieren, Diverse Dokumente für alle Bereiche gestalten, ausdrucken, 
laminieren, Wert von verschiedenen Gegenstände im Internet nachschauen, usw.). Wir 
verkaufen auserlesene und besondere schöne Kleinmöbel, Betten, Schränke, 
Dekorationsgegenstände, Lampen, Schmuck und Accessoire, Kleider, Bücher, 
Spielsachen und Geschirr. Ein kleines und gemütliches Café mit spezieller Atmosphäre 
ist in der Brockenstube integriert.  

Die Lebensmittelhilfe: Regelmässig können die zugewiesenen Personen, die im 
Bereich Aussendienst zugeteilt worden sind, in Begleitung von einem Zivildienstleitenden 
oder Freiwilligen, Lebensmittel bei verschiedenen Läden mit dem Kühlwagen abholen. 
Die Ware wird anschliessend sortiert und in der Kühlzelle versorgt. Ab und zu müssen 
Grossmengen (zum Beispiel Nüsse, Mehl, Reis usw.…) in kleineren Portionen abgepackt 
werden und diese werden bei der Lebensmittelabgabe verteilt.  

1x bis 2x pro Woche dürfen armutsbetroffenen Menschen aus dem Kanton BL, die sich 
angemeldet haben, bei der Abgabestelle, Lebensmittel abholen. Am Abend der Abgabe 
müssen wir mit ca. 6 Stunden Arbeitszeit und 20 Personen rechnen, bis alles vorbereitet 
(Beginn 16.00 Uhr) und aufgeräumt ist (Schluss 22.00 Uhr). Die Räumlichkeiten müssen 
anschliessend geputzt werden. 

Anfangs Woche werden die Fahrzeuge gereinigt, die Kisten zu den verschiedenen 
Läden zurückgebracht und den Abfall sowie Kartons und Papier entsorgt. 

Das Atelier inkl. Lebensmittelhilfe ist ein niederschwelliges Beschäftigungsangebot. 
Die externen und internen Arbeitseinsätze werden von der Geschäftsführung koordiniert 
und geplant und mit den Teilnehmenden und Zivildienstleistenden ausgeführt. 
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Diverse Aufgaben werden während des Tages organisiert und im Team koordiniert 
(Räumungen, Entsorgungen, putzen, Möbel aufbauen, Bürotätigkeit, usw.)  

Die zugewiesenen Personen erledigen diverse Arbeiten und haben die Möglichkeit 
verschiedenen Aktivitäten auszuprobieren. 

Für die verschiedenen Bereiche haben wir eine Stellenbeschreibung und diverse 
Reglemente erarbeitet. 

 

Pratteln, 14. September 2018  
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